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Розрахунок вартості заходів соціальні послуги  

догляду вдома на 2022 рік 
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 1 2 3 4 5 6 

 1 Ведення домашнього господарства 

(підготовка продуктів для приготування 

їжі, миття овочів, фруктів і посуду, 

винесення сміття тощо) 18 0,3 65,66 19,70  
 2 Ведення домашнього 

господарства(прибирання житла): 0 0 65,66 0,00  
 2.1. а) косметичне прибирання 25 0,42 65,66 27,36  
 2.2. б)вологе прибирання 35 0,58 65,66 38,30  
 2.3. в) генеральне прибирання 120 2,00 65,66 131,32  
 3 Ведення домашнього господарства    0 65,66 0,00  
 3.1. розпалювання печей, піднесення 

вугілля, дров 40 0,67 65,66 43,77  
 3.2. розчистка снігу 30 0,50 65,66 32,83  
 3.3.  доставка води 20 0,42 65,66 27,36  
 4 Ведення домашнього господарства 

(миття 1 вікна, не більше 3) 90 1,50 65,66 98,49  
 5 Ведення домашнього господарства 

(обклеювання 1  вікна не більше 3) 90 1,50 65,66 98,49  
 6 Ведення домашнього господарства 

(допомога при консервації овочів та 

фруктів) 90 1,50 65,66 98,49  
 7 Ведення домашнього господарства 

(прасування білизни – від  1,5 кг сухої  

білизни до 5 кг) 40 0,67 65,66 43,77  
 8 Придбання і доставка продовольчих, 

промислових та господарських товарів, 

медикаментів 84 1,40 65,66 91,92  
 9 Організація харчування (приготування 

їжі) 60 1,00 65,66 65,66  
 10 Організація харчування (допомога у 

прийнятті їжі) (для ліжко хворих) 30 0,50 65,66 32,83  
 11 Прання білизни та одягу (автоматичне  

прання до 5 кг) 90 1,50 65,66 98,49  
 12 Прання білизни та одягу ( ручне 

прання) 40 0,67 65,66 43,77  
 13 Ремонт одягу (дрібний) 30 0,50 65,66 32,83  
 14 Здійснення санітарно-гігієнічних 

заходів за місцем проживання (заміна 

натільної білизни) 15 0,25 65,66 16,42  
 



15 Здійснення санітарно-гігієнічних 

заходів за місцем проживання ( 

постільної білизни) 20 0,33 65,66 21,89  
 16 Здійснення санітарно-гігієнічних 

заходів за місцем проживання (надання 

допомоги при  митті голови) 15 0,25 65,66 16,42  
 17 Здійснення санітарно-гігієнічних 

заходів за місцем проживання (надання 

допомоги при  розчісуванні волосся) 10 0,17 65,66 10,94  
 18 Здійснення санітарно-гігієнічних 

заходів за місцем проживання (надання 

допомоги при купанні) 60 1 65,66 65,66  
 19 Здійснення санітарно-гігієнічних 

заходів за місцем проживання (надання 

допомоги при обрізання нігтів) 20 0,33 65,66 21,89  
 20 Забезпечення супроводження (супровід 

споживача соціальних послуг у 

поліклініку) 78 1,3 65,66 85,36  
 21 Надання допомоги в оплаті 

комунальних послуг , оплата 

комунальних послуг, звірення платежів, 

) та інші платежі 60 1 65,66 65,66  
 22 Надання допомоги в оформлення 

документів(оформлення субсидій на 

квартирну плату і комунальні послуги) 60 1 65,66 65,66  
 23 Відвідування хворих в закладах 

охорони здоров'я 84 1,4 65,66 91,92  
 24 Обробіток присадибної ділянки 

загальної площею 0,02га         
 24.1. прополювання городу від буряну 50 0,83 65,66 54,72  
 24.2. прополювання  квітника від буряну 30 0,50 65,66 32,83  
 24.3. посадка овочевих культур 50 0,83 65,66 54,72  
 24.4. підгортання картоплі / оброблення від 

шкідників 60 1,00 65,66 65,66  
 24.5. збирання врожаю в. т. ч. копання 

картоплі 90 1,50 65,66 98,49  
  

 

 

 

 

 

 



 

Розрахунок вартості заходів соціальної послуги «соціальна 

адаптація», які надаються завідувачем відділення на місяць на 

2022 рік 
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1 
Корекція плану взаємодії та його 

реалізації 30 0,5 97,76 48,88  

2 

Організація доступу до форм дозвілля, 

максимально наближених до 

загальноприйнятих, з урахуванням 

особливостей отримувача соціальної 

послуги 

60 1 97,76 97,76  

3 
Проведення лекцій, бесід, зустрічей з 

питань соціального захисту населення 
60 1 97,76 97,76  

4 
Навчання основам комп’ютерної грамоти 

та спілкування в соціальних мережах 
60 1 97,76 97,76  

5 
Організація і  допомога при відвідуванні 

театрів, виставок,  інших заходів 
90 1,5 97,76 146,64  

6 Організація екскурсійних поїздок 90 1,5 97,76 146,64  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Розрахунок вартості заходів соціальної послуги "соціальна 

адаптація" соціальним працівником на місяць на 2022 рік 
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1 Проведення читацьких слухань, 

бесід, бібліографічних оглядів, 

книжкових виставок, колективних 

читань 

90 1,5 83,89 125,84  

2 Нагляд і допомога під час заняття 

рукоділлям, перебирання дрібних 

речей і створення з них виробів тощо 

60 1 83,89 83,89  

3 Допомога в оформленні документів із 

соціально-правових питань, питань 

отримання комунальних, медичних, 

соціальних послуг 

60 1,00 83,89 83,89  

4 Сприяння в організації 

консультування отримувача 

соціальної послуги з соціально-

правових питань, видів соціальної 

допомоги, питань отримання 

соціальних послуг, засобів 

реабілітації, умов їх отримання 

45 0,75 83,89 62,92  

5 Сприяння у встановленні зв’язків з 

іншими фахівцями, службами, 

організаціями, підприємствами, 

органами, закладами, установами 

тощо 

90 1,50 83,89 125,84  

6 Надання інформації щодо наявних 

суб’єктів, які надають послугу 

соціальної адаптації 

30 0,50 83,89 41,95  

7 Сприяння у забезпеченні книгами, 

журналами, газетами, іграми 
40 0,67 83,89 55,93  

8 Навчання основам користування 

сенсорним телефоном 
60 1 83,89 83,89  

9 Навчання основам користування 

програмами в сенсорному телефоні ( 

Viber, Приват24, додаток Дія) 
60 1 83,89 83,89  

10 Навчання спілкування в соціальних 

мережах 
60 1,00 83,89 83,89  

       



 

Розрахунок вартості заходів соціальної послуги 

"соціальна адаптація" медичної сестри на місяць на 

2022 рік 
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1 Надання медичних послуг під час занять 

фізичними вправами 60 1 37,88 37,88 

2 Допомога у прийнятті свого стану, 

формування активної життєвої позиції, 

мінімізація впливу  втрати рухової 

активності  60 1 37,88 37,88 

3 Допомога при при відвідуванні 

медичних закладів  60 1 37,88 37,88 

 

 

Розрахунок вартості заходів соціальної послуги "соціальна 

адаптація" організатором культурно-дозвіллєвої діяльності 

на 2022 рік 
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1 Оволодіння музичною культурою, формування 

вокально-хорових, танцювальних навичок тощо 18 0,3 39,83 11,95  

2 Заняття фізичними вправами 
60 1 39,83 39,83  

3 Організація доступу до форм дозвілля, 

максимально наближених до загальноприйнятих, 

з урахуванням особливостей отримувача 

соціальної послуги 60 1 39,83 39,83  

4 

Залучення до активної участі в роботі клубів за 

інтересами (туристичних, читацьких, 

театральних, хорових, волонтерських, рукоділля 

тощо) 

45 0,75 97,76 73,32  

 



 

Розрахунок вартості заходів соціальної послуги  

психологом на 2022 рік 
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1 Профілактика з питань гігієни психологічного здоров’я, адаптації до 

зміни соціальної активності 60 1 37,76 37,76  

2 Розроблення заходів, спрямованих на самостійне розв’язання 

повсякденних труднощів і подолання стресових ситуацій 60 1 37,76 37,76  

3 Кризове короткотермінове консультування (застосовується при 

таких кризових станах, як суїцидальний намір, тривожність, 

ворожість,  переживання втрати, агресія, спрямована на себе чи на 

інших, тощо) 

60 1 37,76 37,76  

4 Кризове консультування за телефоном, в окремих випадках - за 

місцем проживання (щодо таких кризових станів, що можуть 

загрожувати життю, як суїцидальний намір, ворожість,  переживання 

втрати, агресія, спрямована на себе чи на інших, тощо) 

20 0,33 37,76 12,59  

5 Проведення заходів щодо емоційного та психологічного 

розвантаження 
60 1 37,76 37,76  

6 Навчання прийомам емоційного та психологічного розвантаження, 

саморегуляції й аутотренінгу 
60 1 37,76 37,76  

7 Формування впевненості в собі, самоповаги, навичок спілкування, 

вирішення конфліктних ситуацій, відповідальності за дії та прийняті 

рішення 

60 1 37,76 37,76  

8 Психологічна підтримка в напрямі конструктивізації процесів 

старіння, інвалідності 
60 1 37,76 37,76  

9 Психологічна підтримка в напрямі конструктивізації відновлення 

особистісного статусу 
45 0,75 37,76 28,32  

10 Психологічна допомога (консультування) щодо таких кризових 

станів, як тривожність, сором, провина, ворожість, переживання 

втрати, страх смерті, депресивність 
30 0,5 37,76 18,88  

11 Надання консультацій з питань психічного здоров’я 45 0,75 37,76 28,32  

12 Корекція поліпшення взаємодії із соціальним оточенням (бесіди, 

спілкування, мотивація до активності та позитивного мислення) 
90 1,5 37,76 56,64  

13 Навчання навичкам самостійного життя, ведення безпечного способу 

життя, самообслуговування, самопредставництва, спілкування 
150 2,5 37,76 94,40  

14 Формування здорового способу життя та підтримання психічного 

здоров’я 
120 2 37,76 75,52  

15 Формування відповідальності за власну поведінку, навчання 

продуктивному спілкуванню, яке не принижує інтересів інших, - без 

конфронтації та агресії 

60 1 37,76 37,76  

16 Організація груп взаємодії та психологічного розвантаження 60 1 37,76 37,76  

 

Директорка ТЦСО м. Калуша    Надія РИМ 

Головний бухгалтер ТЦСО м. Калуша   Мар’яна РОСОЛОВСЬКА 


